
 

လူနာ၏ က်နး္းမာေးရး ဆ ိုင္ရာ ေးမးခြနး္းမ်ား-9: PHQ-9 

ေေမးခြန္းးလႊးာ၏ ရည္ရရယ္ခက်္မာ သင္္း  စ တ္််ျြင္္းး အဆင္္း  က ို ဆန္းးစစရ န္အတတက္ း်ျဖစပါသည္။ ေးမးခြန္းးမ်ားအားး်ျဖင္္း   တ ေက်သာ 

ေးရာဂါရ ာေးခဖေမပးးႏး းိုင္္ေးသားလ္ည္းး အမ တ္်ားပါက စ တ္််ျြင္း္း ြံစားေးနရးႏး းိုင္္ေးး်ျြအတလန္္ာ်းပါသည္။ ယ္င္္းးသ ို႔်ျဖစ္ေးနပါက ေအသးစ တ္ ို 

သ ရ  ကိုသးႏး းိုင္ရန ္စ တ္ေးရာဂါကိုဆရာ၀န္ းးႏး င္း္  တသားး်ျပပါ။  

 

လြန္ခ ဲ့ေ သာ     စ္ပတ္အ လတ္င္  က ေးအာကပါလကၡဏာမ်ားက ို ဘယ္္းးႏး စခါေးလာကခံစားေးနရပါသနည္းး။  

 

လံိုး၀မြံစား

ရပါ 

ရကအ နည္းးင္

ယ္္ 

တစပတ္ 

ေးက်ား ္

ေးန႔တ ိုင္္းး

လ ိုလ ို 

 1. အလိုပ်္ားက ို လံိုး၀စ တ္၀င္ာ္းပါ 0 1 2 3 

 2. သ မငယ္္း်ျြင္္းး၊ စ တဓာတ္််ျြင္း္း၊ ေးမ ်ား္လင္္း  ြ်က္ဲး်ျြင္္းးတ ို႔က ို 

ြံစားေးနရပါသည္  
0 1 2 3 

 3. အ ေပ္ပ်ား္ပါ သ ို႔မဟိုတ္ မၾကာြဏးႏး းိုးးလာတတပါသည္၊ သ ို႔မဟိုတ ္

အအ ပ်္ားတလန္းးေးနပါသည္  
0 1 2 3 

 4. ပင္ပနး္းးးႏခးမ္းးနယ္္ေးနၿပ း အားမရ  သလ ို ြံစားေးနရပါသည္  0 1 2 3 

 5. အစားေအသာကပက်သ ည္ သ ို႔မဟိုတ္ အတလန္အမင္္းးစားေးနပါသည္  0 1 2 3 

 6. မ မ ကိုး ယ္္ ိုလူဆ ိုး သ ို႔မဟိုတ္ ေမအာင္္း်ျမင္္ဲ  သလူ ို႔ ထင္္ေးနပါသည္ 

သ ို႔မဟိုတ္ ကတ းႏး္းိုပ္ေးၾကာင္္း   မ သားစိုမ်ား 

ေမပ်ား္မရႊင္္း်ျဖစ္ေးနသရဟို ြံစားရပါသည္  

0 1 2 3 

 7. သတင္္းးစာဖတရာတတင္္း်ျဖစ္ေးစ တ ဗ ၾကည္း  ရတတင္း္်ျဖစ္ေးစ 

အာရံိုစူးစ ိုက္ ို႔မရပါ  
0 1 2 3 

 8. အ်ျြားသမ်ူားသ သာေးစသရအထ  ေးး်ျဖးေးး်ျဖတသား 

ေးး်ျဖးေးး်ျဖးေးး်ျပာေးနတတပါသည္၊ သ ို႔မဟိုတ ္စ တဂနာမၿင္ မသျ ဖင္္း   

း်ျမန္း်ျမနန္သား လာလႈပရမားေးနတတပါသည္ 

0 1 2 3 

 9. ကတ းႏးိုး္ပ္ေးသတာပဲေးကာင္း္းတယ္္ သ ို႔မဟိုတ္ က ိုယ္ဘ ာသာက ိုယ္္ 

အနာတရ း်ျဖစ္ေးအာင္္ လိုပခ်င္္ေးနပါသည္  
0 1 2 3 

ရမ တ ္ /  27 

 

စ တ္်န္းးမာေးရး (စ တ္််ျြင္္းး) ဆန္းးစစႈ္ က ရ ယ္ာ 


